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ABSTRAK

Pendidikan anak usia dini merupakan sekelompok anak dengan usia o-7 tahun
yang berada pada masa pertumbuhan dan perkembangan yang unik. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari pemainan balok huruf
terhadap perkembangan kognitif anak, Penelitian ini merupakan penelitian
eksperimen kuantitatif dengan desain one grup pre test -post test. Subjek dari
penelitian ini adalah seluruh siswa/siswi di Paud Terpadu Aisyah Madong Raya yang
berjumlah 27 orang, penelitian ini dilaksanak.an dengan dua tahapan yaitu pre test
atau tes awal dan post test yang merupakan tes akhir yang telah diberikan
treatments dari kedua nilai rata-rata dari tes tersebut dihitung dengan SPSS21
dengan rumus paired sampel t tes . Teknik pengumpulan data yang digunakan
adalah wawancara dan observasi. Permainan balok huruf berpengaruh terhadap
perkembangan kognitif anak usia dini dengan indikator berikut: Mengurutkan
huruf dari a-z ,Mengelompokkan benda, Membedakan huruf balok dan kafital dan
Merangkai kata atau kalimat .Pengaruh permainan balok huruf bagi anak usia dini
sebesar -133.000 yang diperoleh melalui hasil rata-rata pre test sebesar 51,26 dan rata-
rata post test sebesar 184,26. Maka berdasarkan hasil uji t bahwa t;4pe1< thirung atau
0.001(p<0,005) berarti Ha diterima.

Kata Kunci: Permainan Balok Huruf, Perkembangan Kognitifn, Dan Anak Usia Dini

PENDAHULUAN

Melalui wawancara yang telah yang dilakukan yang dilakukan oleh
dilakukan, peneliti ~menemukan peneliti di PAUD Terpadu Aisya
masalah yang mana dari 27 anak, ada Madong Raya.
beberapa anak yang perkembangan Peneliti menemukan
kognitifnya ~ belum  berkembang permasalahan dimana masih
dengan baik, selain itu perhatian kurangnya media permainan yang
anak-anak pada saat kegiatan belajar digunakan dalam menujang kegiatan
juga sering teralihkan dengan orang pembelajaran  untuk = membantu
tua yang menunggu di luar ruangan, perembangan kognitif anak yaitu
permaian yang ada di luar dan ada kemampuan dalam mengenal huruf,
orang tua yang masuk ke dalam bentuk, ukuran dan warna dalam
ruangan kelas untuk menemani pengenalan huruf pada anak.peneliti
anaknya, selain itu melalui observasi berusaha

41


mailto:jamaliyanaliya@gmail.com
mailto:iedha898901@gmail.com
mailto:nursulistyostkipm@gmail.com

Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini(Masa Keemasan), 2023

untuk mencari solusi dalam
memecahkan permasalahan dengan
menggunakan  permainan  balok
huruf. Melalui metode ini diharapkan
dapat meningkatkan perkembangan
kognitif anak. Selain ini juga
diharapkan anak akan terfokus
dengan apa yang akan kita sampaikan,
sehingga pembelajaran dapat
belangsung efektif jika anak belajar
sambil bermain. Pendidikan anak usia
dini merupakan wahana pendidikan
yang sangat mendasar dalam
memberikan kerangka dasar
membentuk perkembangnya dasar-
dasar  pengetahuan sikap dan
keterampilan pada anak.

Menurut Suyudi (2013: 1) PAUD
merupakan anak pada usia 0-6 tahun
atau disebut dengan golden age
dimana pertumbuhan menentukan
masa depan. Pendidikan Anak Usia
Dini (PAUD) adalah jenjang
pendidikan sebelum sekolah dasar
yang mana merupakan suatu upaya
pembimbingan pada anak dari sejak
lahir sampai usia enam tahun dengan
memberikan rangsangan atau
stimulus. Hal ini juga tertera dalam
UU pendidikan Nomor 20 Tahun 2003
Pasal 1 Ayat 14. Sedangkan Anak usia
dini adalah anak yang baru dilahirkan
sampai usia enam tahun, pada usia ini
anak masih dalam pertumbuhan dan
perkembangan yang sangat pesat.
Menurut Mutiah (2015: 61) bermain

merupakan suatu kegiatan yang
sangat penting untuk
penyempurnaan proses

perkembangan anak.

Bermain haruslah dilakukan
dengan rasa senang, sehingga semua
kegiatan akan menghasilkan
kesenangan. Permainan adalah suatu
kegiatan atau aktivitas yang bertujuan
untuk memperoleh keterampilan
tertentu dengan mengembirakan dan
dengan cara menyenangkan.
Membiarkan anak-anak bermain pada
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masa usia pra sekolah merupakan
salah satu upaya dalam peningkatan
perkembangan mental pada anak
selain dari menimbulkan kesenangan.
Balok hurufadalah huruf'yang dicetak
atau dituliskan dengan tegak pada
suatu balok yang tidak dirangkai dan
difungsikan sebagai huruf cetak.

Kognitif berasal dari kata
“Cognition” atau” Knowing” yang
berarti konsep luas dan mengacu pada
perkembangan mental yang tampak
dalam perolehan, organisasi dan
penggunaan pengetahuan. Kognitif
merupakan salah satu aspek dalam
perkembangan anak yang dapat
digunakan untuk mengetahui
seberapa jauhnya pengetahuan anak.
Menurut teori Jeant Piaget kognitif
merupakan kemampuan dasar anak
dalam berpikir. Berdasarkan teori
Jeant Piaget, dalam jurnal Alami
(2018: 2) pada tahapan perkembangan
anak usia 4-5 tahun berada pada
tahapan pra operasional yang mana
pada tahapan perkembangan kognitif
anak dapat dilihat melalui simbol-
simbol pemikiran yang intuitif.

Dalam skripsi oleh Ramona
Siska Putri Alami” Permainan
Edukatif Balok Dalam Pengembangan
Kognitif Anak Usia Dini Di PAUD Al-
Fadilah Kota Bengkulu” dalam
penelitian tersebut menggunakan
metode penelitian kualitatif dengan
jenis dan hasil dari penelitian ini
menyatakan  bahwa  permainan
edukatif balik memberikan pengaruh
(Peningkatan) oleh  sebab itu
permainan balok efektif untuk
perkembangan kognitif bagi anak usia
dini.

METODE PENELITIAN
Jenis Penelitian

Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah  metode
penelitian eksperimen kuantitatif.
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Menurut Sugyiono (2018: 13) data
kuantitatif merupakan metode
Tabel uji t menggunakan SPSS21

Analisis | Hasil Keterangn

Data Analisis

UjiT .001 Berdasarkan

(SPSS21) kriteria

Nilai sig- | 0,05 pengambilan
keputusan
apabila uji

t(0,001)<0,05
maka dapat
disimpulkan
terdapat
pengaruh
dari
penelitian
yang
dilakukan

Penelitian yang  berdasarkan
data yang konkrit dan berupa angka-
angka vyang akan dapat diukur
menggunakan statistik yang berkaitan
dengan masalah diteliti untuk
menghasilkan suatu kesimpulan.

Metode penelitian eksperimen
kuantitatif adalah metode penelitian
yang digunakan untuk mencari
pengaruh sebab akibat dari perlakuan
tertentu terhadap hasil belajar siswa.
Rancangan ini peneliti memimilih
menggunakan jenis penellitian pre
eksperimental dengan design one
group pretest-posttes design dengan
penggunaan strategi kegiatan
bermain  balok  huruf dalam
perkembangan kognitif anak.

Waktu Dan Tempat Penelitian

Penelitian ini dilakukan di
PAUD Terpadu Aisyah Madong Raya
dengan jumlah sampel 27 orang siswa,
dengan jumlah siswa laki-laki 12 orang
dan siswa perempuan 14 orang yang
dilakukan di kelas B dengan rentan
usia 4-5 tahun.
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Sampel Penelitian

Penelitian ini hanya
menggunakan satu kelompok sempel,
pada sempel ini juga yang dijadikan
sebagai kelas control dan juga kelas
eksprimen dengan terlebih dahulu
anak diberikan tes awal (pre test)
untuk  mengetahui  kemampuan
kognitif pada anak sebelum diberikan
perlakuan. Dan pada tahapan terakait
anak diberikan tes akhir (post tests)
dengan tujuan untuk mengetahui
apakah dengan permaian balok huruf
berpengaruh terhadap perkembangan
kognitif anak.
Teknik pengumpulan data

Pengumpulan data dilakukakan
dengan  teknik  observasi dan
wawancara, pada pengujian hipotesis
untuk mengetahui pengaruh dari
permainan balok huruf terhadap
perkembangang kognitif anak usia
dini maka dalam pengujiannya dapat
menggunakan uji t pada SPSS.

HASIL PENELITIAN DAN
PEMBAHASAN
Penelitian dengan judul

Pengaruh Permainan Balok Huruf
Anak Usia Dini di PAUD Terpadu
Aisyah Madong Raya ini merupakan
penelitian eksperimen kuantitatif
dengan  jenis  penelitian  pre
eksperimental yang menggunakan
design one grup pretest-posttes.
Adapun sampel dari penelitian ini
adalah seluruh siswa di PAUD
Terpadu Aisyah Desa Madong Raya
yang berjumlah 27 orang siswa, Nilai
pre-test yang didapat dari proses
pengamatan awal yang dilakukan oleh
peneliti dan dibantu oleh guru dengan
kondisi awal keseluruhan sebelum

diberikanya treatments yaitu hasil
rata-rata 7,9. Data dari hasil observasi
telah memberikan treatmen pada
anak dalam perkembangan
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kognitifnya sebelum dan sesudah
mengunakan media balok huruf.

Melalui proses pengamatan
yang dilakukan oleh peneliti dan
dibantu oleh guru dengan nilai rata-
rata 10,1. Bedasarkan hasil
perhitungan dari SPSS21 dengan
menggunakan rumus paired sampel t
tes dapat dilihat sebagai berikut:
Tabel paired sample tes merupakan
tabel utama dari output  yang
menunjukkan hasil dari uji yang telah
dilakukan hal ini dapat dilihat dari
nilai signifikansi (2-tailed).
Berdasarkan nilai signifikainsi(2-
tailed) dari uji t ini dalah
0.001(p<0.005) sehingga tes awal dan
tes akhir mengalami perubahan yang
signifikan (berarti).

Berdasarkan  hasil data
stistika deskriptif tes awal dan tes
akhir lebih tinggi maka dapat
disimpulkan bahwa permainan balok
huruf berpengaruh terhadap
perkembangan kognitif anak usia dini
atau hipotesis (Ha ) diterima

Kesimpulan

Bedasarkan hasil
penelitian yang telah dilakukan
dapat  disimpulkan sebagai
berikut:

1. Permainan  balok  huruf
berpengaruh terhadap
perkembangan kognif anak
usia dini dengan indikator
berikut:

a. Mengurutkan huruf dari a-z,

Mengelompokkan benda,

c. Membedakan huruf balok
dan kafital

d. Merangkai kata atau kalimat.

Pengaruh permainan balok
huruf bagi anak usia dini sebesar -

133.000 yang diperoleh melalui hasil

rata-rata pre tes sebesar 51,26 dan rata-

rata post test sebesar 184,26. Maka
berdasarkan hasil uji t bahwa t;gpe1<

=

thitung atau 0.001(p<0,005) berarti Ha
diterima.
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