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Abstract: This resealrch wals moltivalted by the use olf aln IT-balsed 

colmmunicaltioln balrrier instrument alpplicaltioln folr interpersolnall alspects olf 

students thalt hald nolt been used by alll guidalnce alnd colunseling tealchers alnd 

wals olnly in the vallidaltioln prolcess by 2 guidalnce alnd colunseling tealchers alt 

olne olf the juniolr high schololls in Kuralnji District, Paldalng City, which wals 

calrried olut by previolus resealrchers. The purpolse olf this resealrch is tol 

determine the use olf colmmunicaltioln balrrier instrument alpplicaltiolns oln 

interpersolnall alspects olf IT-balsed students by guidalnce alnd colunseling 

tealchers alt Kuralnji District Middle Schololl, Paldalng City. This type olf resealrch 

uses resealrch alnd develolpment (R&D) metholds. The develolpment prolcedure 

used in this resealrch includes 2 steps, nalmely: triall use alnd prolduct revisioln. 

Vallidaltioln olf the use olf colmmunicaltioln balrriers instruments in the 

interpersolnall alspect hals folur alssessment alspects, nalmely: alppealralnce alspect, 

use alspect, alccuralcy alspect, lalngualge alspect. The polpulaltioln in this study 

were alll guidalnce alnd colunseling tealchers in Kuralnji District, Paldalng City. 

Mealnwhile, the number olf salmples wals 8 peolple frolm ealch olf 3 schololls, 

nalmely SMPN 27 Paldalng, SMP Muhalmmaldiyalh 7 Paldalng alnd SMP IT 

Aldzkial Paldalng. The salmpling technique is cluster ralndolm salmpling. The 

instrument used is al questiolnnalire colntalining aln alpplicaltioln alssessment 

folrmalt. The results olf this resealrch alre: Balsed oln the results olf using the 

alpplicaltioln, the alpplicaltioln olf the colmmunicaltioln balrrier instrument oln the 

interpersolnall alspects olf IT-balsed students is effective in its use balsed oln the 

results olf use by guidalnce alnd colunseling tealchers alt Kuralnji District Middle 

Schololl, Paldalng City. This resealrch is recolmmended folr guidalnce alnd 

colunseling tealchers tol be alble tol use the colmmunicaltioln balrriers instrument 

alpplicaltioln oln interpersolnall alspects balsed oln IT tol see colmmunicaltioln 

balrriers oln interpersolnall alspects olf students, sol thalt guidalnce alnd colunseling 

tealchers caln prolvide alpprolprialte guidalnce alnd colunseling services. 

 Keywords: Use olf Instrument Alpplicaltiolns 
 

Abstrak: Penelitialn ini dilaltalrbelalkalngi olleh penggunalaln alplikalsi instrumen 

halmbaltaln kolmunikalsi paldal alspek alntalr pribaldi pesertal didik berbalsis TI 

belum digunalkaln olleh semual guru BK daln balru paldal prolses vallidalsi olleh 2 

olralng guru BK di sallalh saltu SMP Kecalmaltaln Kuralnji Koltal Paldalng yalng 

dilalkukaln olleh peneliti sebelumnyal. Tujualn penelitialn ini untuk mengetalhui 

penggunalaln alplikalsi instrumen halmbaltaln kolmunikalsi paldal alspek alntalr 

pribaldi pesertal didik berbalsis TI olleh Guru BK di SMP Kecalmaltaln Kuralnji 

Koltal Paldalng. Jenis penelitialn ini menggunalkaln metolde penelitialn daln 

pengembalngaln (R&D). Prolsedur pengembalngaln yalng digunalkaln dallalm 

penelitialn ini meliputi 2 lalngkalh yalitu: uji colbal pemalkalialn daln revisi prolduk. 
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Vallidalsi penggunalaln instrumen halmbaltaln kolmunikalsi paldal alspek alntalr 

pribaldi memiliki empalt alspek penilalialn yalitu: alspek talmpilaln, alspek 

penggunalaln, alspek ketepaltaln, alspek balhalsal. Polpulalsi dallalm penelitialn ini 

aldallalh semual guru BK di Kecalmaltaln Kuralnji Koltal Paldalng. Sedalngkaln 

jumlalh salmpel sebalnyalk 8 olralng dalri malsing-malsing 3 sekollalh yalitu SMPN 

27 Paldalng, SMP Muhalmmaldiyalh 7 Paldalng daln SMP IT Aldzkial Paldalng. 

Teknik pengalmbilaln salmpel iallalh cluster ralndolm salmpling. Instrumen yalng 

digunalkaln aldallalh kuesiolner berisi folrmalt penilalialn alplikalsi. Halsil dalri 

penelitialn ini aldallalh : Berdalsalrkaln halsil penggunalaln alplikalsi balhwal alplikalsi 

instrumen halmbaltaln kolmunikalsi paldal alspek alntalr pribaldi pesertal didik 

berbalsis TI efektif penggunalalnnyal berdalsalrkaln halsil pemalkalialn olleh guru 

BK di SMP Kecalmaltaln Kuralnji Koltal Paldalng. Penelitialn ini di 

rekolmendalsikaln kepaldal guru BK algalr dalpalt menggunalkaln alplikalsi 

instrumen halmbaltaln kolmunikalsi paldal alspek alntalr pribaldi berbalsis TI untuk 

melihalt halmbaltaln kolmunikalsi alspek alntalr pribaldi paldal pesertal didik, 

sehinggal guru BK dalpalt memberikaln lalyalnaln bimbingaln daln kolnseling yalng 

sesuali. 

    Kata Kunci: Penggunaan Aplikasi Instrumen 

 

ekollalh sebalgali tempalt prolses belaljalr 

mengaljalr mempunyali kedudukaln 

ya lng salngalt penting dallalm dunial 

pendidikaln. Sekollalh aldallalh sebualh 

lembalgal ya lng diralncalng untuk pengaljalraln 

pesertal didik dibalwalh pengalwalsaln guru 

altalu pendidik. Di sekollalh jugal sebalgali 

waldalh untuk menciptalkaln kehidupaln 

malnusial yalng lebih balik melallui prolses 

pendidikaln.  

Menurut Dalrya lntol (Falhmi dkk, 

2016:1) 2016) sekollalh aldallalh balngunaln 

altalu lembalgal untuk belaljalr sertal tempalt 

menerimal daln memberi pelaljalraln. Lebih 

lalnjut Subalkti (Salfitri, 2023:1) sekollalh 

aldallalh lembalgal ya lng dibalngun dengaln 

tujualn untuk melalkukaln pembelaljalraln 

kepaldal pesertal didik seperti belaljalr, 

menulis, membalcal, sertal mengaljalrkaln 

mengenali perilalku yalng balik. Hall yalng 

salmal dijelalskaln olleh Effendy daln 

Malkhfudli (Lestalri dkk, 2022:5) sekollalh 

didefenisikaln sebalgali untuk bermalin, 

bersolsiallisalsi, berkrealsi, daln tentunya l 

untuk belaljalr daln mengalsalh oltalk. Jaldi 

sekollalh aldallalh tempalt altalu waldalh 

pelalksalnalaln pembelaljalraln balik itu 

pengaljalraln bersifalt alkaldemik malupun 

pengaljalraln mengenali perilalku peserta l 

didik. 

Sekollalh jugal merupalkaln 

lingkungaln solsiall balgi kelolmpolk individu 

untuk salling berinteralksi. Menurut UU 

Sistem Pendidikaln Nalsiolnall Nol.20 talhun 

2003 menyaltalkaln “pembelaljalraln aldallalh 

pro lses interalksi pesertal didik dengaln 

pendidik daln sumber belaljalr paldal sualtu 

lingkungaln belaljalr. Untuk mencalpali 

interalksi belaljalr mengaljalr sudalh tentu 

aldalnyal kolmunikalsi yalng jelals alntalral guru 

dengaln siswal daln siswal dengaln siswa l 

lalinnyal. Kolmunikalsi aldallalh sualtu prolses 

S 
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penya lmpalialn infolrmalsi dalri saltu pihalk ke 

pihalk lalinnya l ya lng dilalkukaln secalra l 

lalngsung altalu tidalk lalngsung. 

Menurut Halrjalnal (2007:11) 

Kolmunikalsi aldallalh pro lses penyalmpalialn 

malknal dallalm bentuk galgalsaln altalu 

infolrmalsi dalri seseolralng kepaldal olralng lalin 

altalu medial tertentu. Sementalral menurut 

Muhalmmald (Firsty dkk, 2017:10) 

Kolmunikalsi aldallalh pertukalraln pesaln 

secalral verball daln noln verball dalri pengirim 

ke penerimal pesaln yalng bertujualn untuk 

mengubalh tingkalh lalku. Lebih lalnjut 

Effendi (Malhaldi, 2021:83) Kolmunikalsi 

aldallalh prolses penyalmpalialn sualtu pesaln 

olleh seseolralng kepaldal olralng lalin untuk 

memberi talhu altalu untuk mengubalh sikalp, 

pendalpalt, altalu perilalku balik secalral lisaln 

malupun talk lalngsung melallui medial. Jaldi 

kesimpulalnnyal kolmunikalsi aldallalh prolses 

pertukalraln pesaln altalu infolrmalsi kepaldal 

seseolralng altalu medial tertentu ya lng dalpalt 

mengubalh sikalp, pendalpalt malupun tingkalh 

lalku seseolralng. 

Di dallalm sualtu prolses 

pembelaljalraln diperlukaln kolmunikalsi yalng 

balik algalr pembelaljalraln ya lng disalmpalikaln 

berjallaln dengaln efektif. Kolmunikalsi yalng 

efektif dallalm kehidupaln malnusial aldallalh 

kolmunikalsi alntalr pribaldi dimalnal 

kolmunikalsi ini bersifalt dual alralh. Menurut 

Sugiyol (Alzhalr, 2018:82) Secalral umum 

kolmunikalsi alntalr pribaldi dalpalt dialrtikaln 

sebalgali sualtu prolses pertukalraln malkna l 

alntalral olralng-olralng yalng salling 

berkolmunikalsi. Pengertialn prolses 

mengalcu kepaldal perubalhaln daln tindalkaln 

(alctioln) yalng berlalngsung secalral terus 

menerus. Kolmunikalsi alntalr pribaldi juga l 

merupalkaln pertukalraln yalitu tindalkaln yalng 

menya lmpalikaln daln menerimal pesaln secalral 

timball ballik. Menurut Mulyalnal (Sollinal & 

Usmaln 2020:224) Kolmunikalsi alntalr 

pribaldi aldallalh kolmunikalsi alntalral olralng-

olralng secalral taltalp mukal yalng 

memungkinkaln setialp pesertalnya l 

menalngkalp realksi olralng lalin secalra l 

lalngsung, balik secalral verball malupun 

nolnverball. 

Dallalm prolses pembelaljalraln juga l 

sering dijumpali halmbaltaln kolmunikalsi 

alntalr pribaldi. Halmbaltaln kolmunikalsi 

aldallalh penghallalng altalu hall-hall yalng dalpalt 

mempengalruhi kelalncalraln kolmunikalsi. 

Menurut Chalney & Malrtin (Muchtalr dkk, 

2016) halmbaltaln kolmunikalsi aldallalh segalla l 

sesualtu yalng menjaldi penghallalng untuk 

terjaldinya l kolmunikalsi yalng efektif.  

Menurut Ludlolw & Palntoln (Alstuti dkk, 

2023:1799) aldal beberalpal halmbaltaln 

kolmunikalsi yalng menyebalbkaln 

kolmunikalsi alntalr pribaldi tidalk efektif 

ya litu: efek staltus (staltus effect), malsallalh 

semalntik (semalntic prolblem), distolrsi 

persepsi (perceptioln distolrsioln), 

perbedalaln budalya l (culturall difference), 

galnggualn fisik (physicall distralctiolns), 

pemilihaln salluraln kolmunikalsi ya lng buruk 
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(pololr cholice olf colmmunicaltioln chalnnel) 

daln tidalk aldal umpaln ballik (nol feed balck). 

Ketujuh alspek inilalh ya lng menyebalbkaln 

kolmunikalsi alntalr pribaldi pesertal didik di 

sekollalh tidalk efektif. 

Malkal dallalm hall ini tugals guru 

bimbingaln daln kolnseling aldallalh dalpalt 

memberikaln balntualn bimbingaln kepalda l 

pesertal didik yalng mengallalmi halmbaltaln 

kolmunikalsi alntalr individu dengaln calral 

mengaldalkaln bimbingaln kelolmpolk, diskusi 

kelolmpolk dengaln pesertal didik lalinnyal, 

melalkukaln kolnseling individu alntalr guru 

BK dengaln pesertal didik sertal memberikaln 

lalya lnaln infolrmalsi tentalng kolmunikalsi 

alntalr pribaldi. Hall ini bertujualn algalr prolses 

pembelaljalraln yalng diberikaln kepalda l 

pesertal didik dalpalt tercalpali secalral olptimall, 

kalrenal dengaln aldalnyal kolmunikalsi alntalr 

pribaldi alntalral pesertal didik yalng saltu 

dengaln pesertal didik yalng lalinnyal alkaln 

menjaldikaln kolmunikalsi yalng efektif dallalm 

mengubalh sikalp pesertal didik dallalm 

melalkukaln kolmunikalsi. 

Untuk mengaltalsi halmbaltaln 

kolmunikalsi tersebut, perlu aldalnya l 

instrumen ya lng bisal menjaldikaln 

kolmunikalsi alntalr pesertal didik daln guru 

lebih efektif. Instrumen merupalkaln sualtu 

allalt yalng memenuhi persya lraltaln alkaldemis 

sehinggal dalpalt digunalkaln sebalgali allalt 

untuk mengukur sualtu olbjek ukur altalu 

mengumpulkaln daltal mengenali sualtu 

valrialbel.  Menurut Alrikuntol (Alstuti dkk, 

2023:1799) pengembalngaln instrumen 

memiliki peralnaln salngaltlalh besalr dallalm 

menentukaln kolmunikalsi yalng efektif, 

kalrenal instrumen merupalkaln allalt balntu 

untuk mengumpulkaln daltal altalu infolrmalsi. 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral ya lng 

telalh dilalkukaln peneliti paldal Talnggall 5 

Malret 2024 di sallalh saltu SMP Kecalmaltaln 

Kuralnji Koltal Paldalng, terdalpalt 

permalsallalhaln dimalnal penggunalaln alplikalsi 

instrumen halmbaltaln kolmunikalsi palda l 

alspek alntalr pribaldi pesertal didik berbalsis 

TI olleh guru  belum digunalkaln olleh semua l 

guru BK daln balru paldal prolses vallidalsi olleh 

dual olralng guru BK yalng dilalkukaln olleh 

peneliti sebelumnya l. Malkal dalri itu, peneliti 

alkaln melalkukaln uji colbal penggunalaln 

alplikalsi instrumen halmbaltaln kolmunikalsi 

paldal alspek alntalr pribaldi pesertal didik 

berbalsis teknollolgi infolrmalsi (TI) olleh 

semual guru BK di SMP Kecalmaltaln 

Kuralnji Koltal Paldalng. 

Berdalsalrkaln uralialn malsallalh yalng 

diuralikaln di altals, malkal peneliti tertalrik 

untuk meneliti tentalng “Penggunalaln 

Alplikalsi Instrumen Halmbaltaln Kolmunikalsi 

Paldal Alspek Alntalr Pribaldi Pesertal didik 

Berbalsis Teknollolgi Infolrmalsi (TI) Olleh 

Guru BK Di SMP Kecalmaltaln Kuralnji Kolta l 

Paldalng”. 
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METODE PENELITIAN 

Penelitialn ini dilalksalnalkaln di SMP 

Kecalmaltaln Kuralnji Koltal Paldalng. 

Penelitialn ini merupalkaln metolde 

penelitialn daln pengembalngaln (Resealrch 

alnd Develolpment. Prolduk ya lng alkaln 

dikembalngkaln dallalm penelitialn ini yalitu 

Penggunalaln Alplikalsi Instrumen Halmbaltaln 

Kolmunikalsi paldal Alspek Alntalr Pribaldi 

Pesertal Didik Berbalsis TI. Dimalna l 

lalngkalh-lalngkalh pengembalngaln lalinnya l 

sudalh dikembalngkaln olleh peneliti 

sebelumnya l. Malkal peneliti halnya l 

membaltalsi 2 lalngkalh pengembalngaln, ya litu 

(1) uji colbal pemalkalialn (2) revisi prolduk. 

Berikut penjelalsaln lalngkalh-lalngkalh 

tersebut:  

 

Polpulalsi dallalm penelitialn ini aldallalh guru 

BK di SMP Kecalmaltaln Kuralnji Koltal 

Paldalng. Sedalngkaln salmpel dallalm 

penelitialn ini aldallalh pengalmbilaln salmpel 

menggunalkaln cluster ralndolm salmpling 

ya lng dipilih berdalsalrkaln daleralh tertentu, 

ya litu SMP di Kecalmaltaln Kuralnji Kolta l 

Paldalng yalng dipilih menjaldi 3 SMP yalitu 

SMPN 27 Paldalng, SMP Muhalmmaldiyalh 7 

Paldalng daln SMP IT Aldzkial Paldalng.  

Aldalpun teknik pengumpulaln daltal dallalm 

penelitialn ini   aldallalh alngket altalu 

kuesiolner. Sedalngkaln teknik alnallisis daltal 

dallalm penelitialn ini aldallalh daltal kualntitaltif. 

Daltal kualntitaltif merupalkaln skolr penilalialn 

olleh alhli vallidaltolr. Daltal ini digunalkaln 

untuk mengalnallisis daltal halsil penilalialn 

dalri alhli vallidaltolr daln 

pembimbing/pralktisi mengenali keterimalaln 

alplikalsi yalng telalh dibualt secalral teolritis 

malupun pralkits. Alplikalsi dikaltalkaln 

diterimal alpalbilal uji colbal pemalkalialn 

alplikalsi olleh semual guru BK daln 

dinyaltalkaln efektif penggunalalnnyal olleh 

guru BK di SMP Kecalmaltaln Kuralnji Koltal 

Paldalng. Perollehaln skolr dalri penilalialn 

vallidaltolr (guru BK) dihitung 

menggunalkaln skallal likert. Skallal likert 

untuk tingkalt kebalikaln salngalt diterimal (4), 

Potensi dan 

Masalah 

Pengumpulan 

Data 

Desain 

Produk 
Validasi 

Desain 

Revisi 

Desain 

Uji Coba 

Produk 

Revisi 

Produk 

Uji Coba 

Pemakaian 

Revisi 

Produk 

Gambar 1. Lalngka lh-la lngka lh Metolde Resealrch alnd Develolpment R&D 



Bestari: Jurnal Pendidikan dan Kebudayaan 

Volume 5 Nomor  2 Oktober  2024 

 

149 | e-ISSN: 2746-8062 

 

diterimal (3), kuralng diterimal (2), daln tidalk 

diterimal (1). Berikut aldallalh rumus skalla l 

likert untuk mengetalhui intervall penilalialn 

skallal numerik Zalhreezal (Alstuti dkk, 

2023:1801)  

Rumus: 

𝑅𝑆 = (𝑚 − 𝑛)/𝑏 

𝑅𝑆 = (4 − 1)/4 

                          𝑅𝑆 = 0,75 

Keteralngaln: 

RS   = Rentalng Skallal 

M    = Alngkal tertinggi dallalm pengukuraln 

N    = Alngkal terendalh dallalm pengukuraln 

B =   Balnya lknyal kelals/kaltegolri yalng           

         dibentuk 

 Tabel 1. Pengalkaltego lrialn  

Keterangan  Rentang Nilai 

Sa lnga lt Diterima l SD 3,25 ≤ 𝑥 < 4 

 

Diterima l 

 

D 

 

    2,5 ≤ 𝑥 ≤ 3,25 

 

Kuralng 

Diterima l 

 

KD 

 

1,75 ≤ 𝑥 < 2 

 

Tidalk Diterima l 

 

TD 

 

1 ≤ 𝑥 < 1,75 

 

Uji Coba Pemakaian 

Setelalh dilalkukaln vallidalsi olleh alhli 

teolritis, alhli pralktisi daln alhli IT, malkal 

penggunalaln alplikalsi instrumen halmbaltaln 

kolmunikalsi paldal alspek alntalr pribaldi 

berbalsis TI diteralpkaln dallalm kolndisi nyalta l 

untuk lingkup ya lng lebih luals ya litu kepalda l 

guru BK di SMP Kecalmaltaln Kuralnji Koltal 

Paldalng. 

Prolses pemalkalialn ya lng dilalkukaln 

olleh guru BK di SMP Kecalmaltaln Kuralnji 

Ko ltal Paldalng dihitung menggunalkaln 

Microlsolft excel. Selalin itu halsil penelitialn 

alkaln diuralikaln dallalm tigal calral ya litu: ya litu 

deskripsi daltal, alnallisis daltal daln 

pembalhalsaln. Deskripsi daltal alrtinya l 

mendeskripsikaln daltal yalng telalh 

dikumpulkaln, alnallisis daltal didalsalrkaln 

paldal alnallisis daltal ya lng dijelalskaln 

sebelumnya l sertal pembalhalsaln didalsalrkaln 

paldal alnallisis halsil daltal terkalit dengaln 

alcualn teolritis yalng digunalkaln. Berikut 

halsil pemalkalialn alplikalsi olleh guru BK di 

SMP Kecalmaltaln Kuralnji Koltal Paldalng: 

Tabel 2. Halsil Pemalkalialn Alplikalsi olleh 

guru BK 

No. Indikator Skor 

rata-rata 

Kategori 

1. Alspek 

talmpila ln  

3,61 Sa lnga lt 

Diterima l 

2. Alspek 

pengguna la ln 

3,63 Sa lnga lt 

Diterima l 

3. Alspek 

ketepaltaln 

3,69 Sa lnga lt 

Diterima l 

4. Alspek 

ba lhalsal 

3,70 Sa lnga lt 

Diterima l 

Skolr raltal-ra ltal 3,61 Sangat 

Diterima 

 

Berdalsalrkaln penjelalsaln di altals, 

malkal penggunalaln alplikalsi instrumen 

halmbaltaln kolmunikalsi alspek alntalr pribaldi 

pesertal didik berbalsis TI salngalt lalya lk daln 
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efektif penggunalalnnya l olleh guru BK di 

SMP Kecalmaltaln Kuralnji Koltal Paldalng.   

Kajian Akhir Produk dan Pembahasan 

Kajian Akhir Produk 

Kaljialn prolduk alkhir dallalm 

penelitialn ini didalsalrkaln paldal halsil 

penilalialn olleh guru BK di SMP Kecalmaltaln 

Kuralnji Koltal Paldalng.  Halsil dalri penilalialn 

itu menunjukkaln balhwal penggunalaln 

alplikalsi instrumen halmbaltaln kolmunikalsi 

paldal alspek alntalr pribaldi berbalsis teknollolgi 

infolrmalsi lalyalk digunalkaln daln efektif 

penggunalalnnya l olleh guru BK di SMP 

Kecalmaltaln Kuralnji Ko ltal Paldalng. Hall ini 

didalsalrkaln paldal halsil penggunalaln alplikalsi 

instrumen halmbaltaln kolmunikalsi palda l 

alspek alntalr pribaldi berbalsis TI olleh guru 

BK di SMP Kecalmaltaln Kuralnji Koltal 

Paldalng per indikaltolr dalri pernyaltalaln 

kuesiolner penilalialn alplikalsi. Paldal alspek 

talmpilaln alplikalsi dengaln skolr raltal-ralta l 

3,61 termalsuk dallalm kaltegolri “Salngalt 

Diterimal”, alspek penggunalaln alplikalsi 

dengaln skolr raltal-raltal 3,63 termalsuk dallalm 

kaltegolri “Salngalt Diterimal”, alspek 

ketepaltaln alplikalsi dengaln skolr raltal-raltal 

3,69 termalsuk dallalm kaltegolri “Salngalt 

Diterimal” daln alspek balhalsal dengaln skolr 

raltal-raltal 3,7 termalsuk dallalm kaltegolri 

“Salngalt Diterimal”. 

 

 

Pembahasan  

Prolduk penelitialn ini aldallalh 

alplikalsi instrumen dallalm bentuk Microlsolft 

excel. Alplikalsi instrumen merupalkaln 

kegialtaln pendukung dallalm bimbingaln daln 

kolnseling. Menurut Alnals (Herlindal dkk, 

2020:32) alplikalsi instrumen merupalkaln 

kegialtaln penunjalng untuk pelalksalnalaln 

bimbingaln daln kolnseling di sekollalh, yalitu 

kegialtaln mengumpulkaln daltal tentalng diri 

siswal daln lingkungalnnya l, melallui alplikalsi 

berbalgali instrumen balik tes malmpun 

nolntes. Sedalngkaln Tolhirin  (Devialnti & 

Salri 2021:73) alplikalsi instrumen bermalknal 

upalya l pengungkalpaln daltal ya lng dilalkukaln 

olleh guru BK melallui pengukuraln ya lng 

dilalkukaln dengaln menggunalkaln allalt ukur 

altalu instrumen tertentu.  Sedalngkaln malteri 

ya lng hendalk diungkalp dallalm pelalksalnalaln 

alplikalsi instrumen jenisnyal bermalcalm-

malcalm, sesuali dengaln allalt ukur/instrumen 

ya lng digunalkaln. Alkaln tetalpi khusus dallalm 

pelalksalnalaln lalyalnaln kolnseling, malteri 

ya lng ingin diungkalp paldal umumnya l 

menya lngkut diri individu 

Secalral umum tujualn alplikalsi 

instrumen aldallalh diperollehnya l daltal halsil 

pengukuraln terhaldalp kolndisi tertentu 

pesertal didik. Secalral khusus Pralyitnol 

(Alrtalmevial dkk, 2023:163) pelalksalnalaln 

kegialtaln alplikalsi instrumen lebih kealralh 

fungsi pemalhalmaln. Instrumen diperlukaln 

dallalm lalyalnaln penempaltaln daln penyalluraln 

pesertal didik di sekollalh balik penempaltaln 
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daln penya lluraln balkalt, minalt daln 

kemalmpualn pesertal didik paldal 

pengalmbilaln jurusaln altalu kegialtaln 

ekstralkurikuler di sekollalh. Nalmun salalt ini 

instrumen ya lng sering digunalkaln malsih 

berupal kertals altalu malnuall, sehinggal perlu 

aldalnyal instrumen ya lng lebih efisien.  

Dallalm hall ini pentingnya l 

penggunalaln alplikalsi instrumen olleh guru 

BK. Penggunalaln alplikalsi instrumen 

merupalkaln bimbingaln utalmal balgi peserta l 

didik alrtinyal kegialtaln alplikalsi instrumen 

merupalkaln kegialtaln teralwall dalri kegialtaln 

bimbingaln lalinnyal (Puteral daln Muis 

2013:103). Penggunalaln instrumen jugal 

dalpalt memudalhkaln guru BK dallalm 

pembualtaln prolgralm lalyalnaln BK balik itu 

bersifalt preventif, pengembalngaln daln 

kuraltif. Sebalgalimalnal yalng dinya ltalkaln olleh 

Tolhirin (2007) balhwal sebaliknya l 

perencalnalaln prolgralm pelalyalnaln 

bimbingaln daln kolnseling di sekollalh 

berdalsalrkaln daltal yalng diperolleh melallui 

alplikalsi instrumen. Pendalpalt ini juga l 

didukung olleh Pralyitnol (Syalrqalwi &  

Halbib 2024:9) balhwal halsil instrumen balik 

sebalgialn altalu seluruhnya l, secalral lalngsung 

altalu tidalk lalngsung dalpalt dijaldikaln isi 

lalya lnaln ya lng hendalk dilalksalnalkaln altalu 

sedalng dilalksalnalkaln terhaldalp pesertal 

didik. 

Pengungkalpaln daltal yalng dilalkukaln 

paldal penelitialn ini aldallalh dengaln 

mengollalh alngket mengenali halmbaltaln 

kolmunikalsi paldal alspek alntalr pribaldi 

pesertal didik. Halsil dalri alplikalsi instrumen 

halmbaltaln kolmunikalsi paldal alspek alntalr 

pribaldi pesertal didik kemudialn dialnallisis 

daln ditalfsirkaln sertal digunalkaln untuk 

memberikaln bimbingaln secalral tepalt daln 

sesuali dengaln pelalksalnalkaln lalya lnaln 

bimbingaln daln kolnseling.  

Selalnjutnyal alplikalsi instrumen 

halmbaltaln kolmunikalsi paldal alspek alntalr 

pribaldi pesertal didik telalh mengalcu paldal 

kriterial dallalm penilalialn. Mengenali 

keterimalaln alplikalsi yalng telalh dibualt balik 

secalral teolritis malupun pralktis. Menurut 

Zalhrezal 2014 (Malrialnce 2016:60) 2016) 

perollehaln skolr dalri penilalialn vallidaltolr 

dihitung menggunalkaln skallal likert.  Skallal 

penilalialn dalri alplikalsi aldallalh skallal likert 

dengaln limal kaltegolri yalitu salngalt diterimal 

(4), diterimal (3), kuralng diterimal (2), tidalk 

diterimal (1). 

Berdalsalrkaln penjelalsaln di altals 

dalpalt disimpulkaln balhwal penggunalaln 

alplikalsi instrument olleh guru BK salngalt 

penting digunalkaln kalrenal merupalkaln 

kegialtaln pendukung dallalm lalyalnaln 

bimbingaln daln kolnseling untuk 

mengidentifikalsi kolndisi yalng diallalmi 

seperti balkalt, minalt, penjurusaln daln 

kemalmpualn pesertal didik berdalsalrkaln dalta l 

ya lng diperolleh dalri pengollalhaln instrumen. 

Tujualn penggunalaln alplikalsi instrumen ini 

memudalhkaln guru BK dallalm pembualtaln 
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prolgralm BK balik bersifalt preventif, 

pengembalngaln malupun kuraltif. 
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